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О неделе борьбы с диабетом  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

           

 

Информационное письмо. 

 

 

Всероссийская неделя борьбы с диабетом (в честь Всемирного дня борьбы с диабетом 14 

ноября), которая проходит с 14 по 17 ноября, ставит своей целью повышение приверженности 

к контролю уровня сахара в крови, формирование культуры рационального питания                  

и повышение обращаемости в медицинские организации за профилактическими осмотрами      

и медицинской помощью. 

Сахарный диабет (СД) – хроническое заболевание, которое возникает в связи с тем, что    

в организме перестает усваиваться глюкоза, из-за чего её концентрация в крови многократно 

вырастает. 

СД — это серьезное заболевание, которое повышает риск развития других заболеваний. 

Неправильный контроль за уровнем глюкозы в крови грозит нарушением функций 

почек, нервной и сердечно-сосудистой систем. 

Контроль глюкозы в крови осуществляется при помощи приема препаратов или их 

комбинации и коррекции образа жизни. 

СПб ГКУЗ «Городской центр общественного здоровья и медицинской профилактики»     

в рамках недели борьбы с диабетом с целью повышения информированности населения  

предлагает к использованию на сайте, мониторах организации плакаты по теме, 

расположенные по ссылке https://disk.yandex.ru/d/LkjcwSxpGgzIOg. 
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